
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

Правила подготовки к исследованию крови 

Исключить факторы, влияющие на результаты исследований: физическую нагрузку (бег, подъем 

по лестнице, подъем тяжестей), тепловые процедуры (посещение бани, сауны), эмоциональное 

возбуждение. Перед забором крови следует отдохнуть 10-15 минут, успокоиться. Исключить 

прием алкоголя за 1-2 дня до исследования. За 1 час до исследования исключить курение. Кровь 

не следует сдавать после рентгенографии, физиотерапевтических воздействий, после проведения 

диагностических или лечебных процедур. Исследование проводится натощак (не менее 8 часов 

после последнего приема пищи). При исследовании крови учитывают  влияние принимаемых 

лекарственных препаратов. Если прием лекарственного средства обязателен и исследование 

проводится на фоне приема препарата, об этом необходимо делать отметку на направлении. 

 

Правила подготовки к исследованию мочи 

Собирают  мочу в чистую и сухую посуду. 

Перед сбором мочи необходимо провести гигиенический туалет половых органов. Для анализа 

собирают среднюю порцию утренней мочи.  При мочеиспускании небольшую порцию мочи 

следует выпустить в унитаз (первые 1-2 секунды), затем подставить контейнер, в который собрать 

50-100 мл мочи. 

 

Правила подготовки к ультразвуковому исследованию 

УЗИ органов брюшной полости 

Исключить из ежедневного рациона черный хлеб, молоко, сырые фрукты и овощи за 3 дня до 

исследования. Исследование проводится натощак. Последний приём пищи должен быть не позже 

19.00 предыдущего дня. 

 

УЗИ органов малого таза 

За 1,5 часа до исследования необходимо выпить до полутора литров любой жидкости (чай, вода, 

морс). Условие успешного проведения процедуры – наполненный мочевой пузырь.  

 


